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PPWR SEM COMPLICAÇÕES

Checklist de
diagnóstico PPWR
Triagem inicial de embalagem e rotulagem — para responsáveis de

packaging, qualidade, operações e compras.

Onde está a sua embalagem na Régua PPWR?
12 AGO 2026 · aplicação geral  —  12 AGO 2028 · rotulagem harmonizada  —  1 JAN 2030 · o
corte
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Como usar esta checklist
Não é para cumprir o PPWR de uma vez. É para fazer triagem: em 30 a 45 minutos, perceber onde o regulamento pode tocar

as suas embalagens, rótulos e processos — e o que rever primeiro. Cada quadrado por marcar é um ponto para conversar.

No fim, some os pontos e veja onde está na Régua PPWR.

O que precisa à mão: a lista dos tipos de embalagem que coloca no mercado, um exemplo físico de cada rótulo/etiqueta, e quem conhece os

materiais e os fornecedores.

BLOCO 1

Embalagens a mapear
Antes de decidir o que muda, é preciso saber o que tem.

Tenho uma lista atualizada de todos os tipos de embalagem que coloco no mercado.

Sei distinguir, nessa lista, embalagem de venda, de transporte e de e-commerce.

Sei quais das minhas embalagens têm contacto direto com alimentos.

Sei quais vão para mercados da UE (onde o PPWR se aplica diretamente).

Sei o material principal de cada embalagem (PET, HDPE, papel/cartão, vidro, multicamada…).

Consigo dizer, por embalagem, se é hoje reciclável, reutilizável ou nenhuma das duas.

Sinal de alerta: se não tem esta lista, este é o primeiro trabalho — sem mapa, não há triagem.

BLOCO 2

Materiais a rever
Embalagem reciclável (A–C) a partir de 2030 e minimização do material.

Sei que grau de reciclabilidade teria hoje cada embalagem (A–E).

Nenhuma embalagem depende de material que ficará abaixo do grau C (fora do mercado a partir de 2030).

As embalagens plásticas conseguem cumprir os teores mínimos de reciclado previstos.

Não tenho embalagem cujo único fim seja aumentar o volume percebido (proibida na minimização).

Sei quais das embalagens de contacto alimentar podem conter PFAS (proibidos acima dos limites já a 12 Ago 2026).

Já falei com fornecedores de material sobre compatibilidade com reciclagem, não apenas preço.

Sinal de alerta: contacto alimentar + PFAS é o prazo mais próximo (12 Ago 2026). Comece por aqui.
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BLOCO 3

Rótulos e informação a validar
O bloco onde a Codimarc mais ajuda. O rótulo deixou de ser detalhe gráfico.

Sei se os meus rótulos/adesivos se soltam no processo de lavagem e triagem da reciclagem.

Tenho a certeza de que o rótulo não contamina o fluxo de material (PET/HDPE) nem o despromove.

O material e a tinta do rótulo não interferem com a triagem automática por infravermelhos.

Já avaliei adesivos wash-off onde a reciclabilidade é crítica (ex.: bebidas).

O tamanho e a espessura do rótulo estão otimizados para não penalizar a triagem.

A informação crítica sobrevive a frio, humidade, químicos e logística — e continua legível.

Estou preparado para a rotulagem harmonizada de 2028 (pictogramas de triagem, código de material, marcação de
reutilização).

Sei como integrar identificadores digitais (ex.: QR) a ligar informação de material e reciclabilidade.

A informação da embalagem não faz alegações ambientais confusas.

Sinal de alerta: um único quadrado por marcar aqui pode significar despromoção da reciclabilidade de toda a embalagem. Risco alto
disfarçado de detalhe pequeno.

BLOCO 4

Pontos de risco por tipo de produto
Alimentar & Bebidas

Já verifiquei PFAS em toda a embalagem de contacto alimentar (prazo: 12 Ago 2026).

A reciclabilidade da embalagem de bebida está resolvida do lado do rótulo/adesivo.

O rótulo aguenta frio, condensação e cadeia logística sem perder legibilidade.

Farmacêutica & Saúde

A rastreabilidade e a legibilidade da informação crítica estão garantidas.

Tenho documentação que suporta a conformidade de cada embalagem.

Os fornecedores de rótulo/etiqueta oferecem segurança técnica, não só preço.

Química & Logística

Materiais e adesivos aguentam ambientes agressivos (químicos, temperatura, atrito).

A informação crítica sobrevive todo o percurso da embalagem de transporte.

Já considerei o fim de vida da embalagem de transporte no âmbito do PPWR.
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BLOCO 5

Documentação a organizar
Tenho Declaração de Conformidade por tipo de embalagem (exigível a 12 Ago 2026).

Tenho documentação técnica que sustenta as decisões de material e rótulo.

Sei quem é responsável por manter esta documentação atualizada.

Consigo responder a uma auditoria sobre a conformidade das minhas embalagens.

O seu resultado na Régua PPWR
Conte os quadrados por marcar (ou "não sei"):

0–4 Zona Agora — casa relativamente em ordem. Consolidar documentação e confirmar os rótulos de risco. Uma
revisão pontual chega.

5–11 Zona A Preparar — precisa de plano de triagem. Priorizar por prazo (PFAS/2026 primeiro) e por risco de rótulo.
Vale marcar um diagnóstico técnico.

12+ Zona O Corte — risco de retrabalho e de mercado. Agir já. Comece pela embalagem de contacto alimentar e
pelos rótulos que podem despromover a reciclabilidade.

Próximo passo
Esta checklist mostra onde olhar. O passo seguinte é decidir o que rever primeiro — e como, sem criar risco

operacional. No Diagnóstico rápido PPWR, em 30 a 45 minutos revemos consigo as embalagens e rótulos de maior

risco e devolvemos prioridades concretas.

MARCAR O MEU DIAGNÓSTICO RÁPIDO PPWR →

A Codimarc ajuda a interpretar o impacto técnico e operacional do PPWR — não substitui aconselhamento jurídico. Factos PPWR verificados a 14 Jul 2026.

codimarc.pt · +5 mil milhões de produtos identificados · entrega a partir de 48h.
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